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 عوارض وپیش آگهی:

نکته ای که باید در نظر گرفته شود عمل جراحی پیوند 

عروق قلبی فقط منجر به رفع تنگی های شدید موجود 

بکرای  شککی  می شود ودر صورت عدم رعایت نکات پز

اکا ،   یکه  اکیگار  ورزش   پیشگیری مثل تغذ طکع  ق

دکداد  ربی خون  چ وکنترل فشار خون بالا و ککان ان ام

قکا   پیوند وعروق  یا ایجاد تنگی های جدید در اایر ن

احتمال اکته های قلبی مجدد خواهد  از عروق قلبی و

افرادی که تحت عمل جراحی قلب قرار گرفته  . داشت

اند در معرض تنگی در عروق تعبیه شده می باشند ودر 

اکت  کک  ا صورت ایجاد علائ، درد در قفده اینه مم

صورت ایجاد تنگی در  آنژیوگرافی مجدد لازم باشد در

عروق پیوند شده معمولاً آنژیوپلااتی ای  عروق منجر 

جکدد  به رفع تنگی می شود اما گاهی نیاز به جراحی م

 وجود خواهد داشت .

 پس از جراحی قلب باز:

عکا یتی  هکای ف یکی  –هرچند یکدری محدودیت  دارو

هکا و حکدودیت   کاهش می یابد و ی برعکس یکدری م

بکر اکت  کک  ا یک  مشکلات مم بکا ا شکنایی  نکد آ وز ک

بکه  محدودیت ها می تواند در کاهش آنها و تطابق بهتر 

 شما کمک کند.

 

 

 

 چیست؟  بای پس قلب

بای پس عروق کرونر عمل جراحی اات که در آن 

یک یاچند رگ مددود شده  قلب را که باید به 

عضله قلب خونراانی کنند جهت برقراری مجدد 

شریانی مشابه که از  خونراانی با عروق وریدی و

در  می شود پیوند می زنند .جدا نواحی دیگر بدن 

واقع ای  پیوندها به نواحی بعد از تنگی عروق قلب 

آنها را از خون پراکدیژن  دوخته می شوند و

هدف از ای  عمل بازگرداندن  مشروب می کنند.

بیمار به زندگی عادی به دور از درد وپیشگیری از 

 ثل اکته قلبی می باشد.حوادث غیر مترقبه م

 در ای  روش از عروق داخل اینه ای یا دات و

ااتفاده می شود  )پاها( ایاهرگهای اندام تحتانی

بوااطه آنها پلی به بخش بعد از تنگی در  و

با ایجاد مدیری  ارخرگ قلبی متصل شده و

جدید جریان خون کافی برای عضله قلب در ان 

 ناحیه تأمی  می شود.

 

 

 جراحی قلب باز

 

 



           

 

دکترول و  ک، کردن مصرف نمک   ک، کردن مصرف کل

چربی های اشباع اه مرحله بدیار مه، در کاهش خطر 

یک،  ککه ر  صکورتی  یکرا در  بیماری عروق قلب اات .ز

نکدگی  نشود وغذایی رعایت  شکیوه ز تغییرات لازم در 

مکی  گکی  چکار تن داده نشود همی  عروق پیوندی نیز د

 شوند.

جکاد  لکوگیری از ای غکذایی وج بنابرای  با رعایت ر ی، 

 اضافه وزن باید مراقب خود باشید.

لازم اات حمایت کننده قفده  ماه بعد از جراحی   2تا 

کردن   بعداز عمل هنگام ارفه اینه را ااتفاده کنید و

دات ها را روی قفده اینه قراردهید تا فشار روی آن 

 کاهش یابد.

یکد  6تا  اکتفاده کن ماه بعد از عمل از جوراب واریس ا

 شما می توانید شب ها آن را بیرون بیاورید.

 

 

 

 

ممک  اات احداس کنید دوران بهبودی شما به کندی 

خکود  و اپری شود خکواب  خکتلال در  در خواب دچار ا

یا احداس کنید در بعضی از روزها انر ی  شده باشید و

 و توان شما کمتر اات .کلیه ای  مدائل طبیعی اات و

 نباید مضطرب شوید.

بکت  خکش مراق پس از عمل جراحی بیمار مدتقیماً به ب

مکدت   48تکا  24های ویژه منتقل می شود ودر انجا به 

 ااعت بدتری می شود.

 مراقبت ها:

بکه  فرد پس از عمل جراحی قلب نباید حا ت بیمارگونه 

 به طور دائمی در رختخواب به ار ببرد. خود گرفته و

مکل  خکود ع شکک  فرد باید به توصیه ها وداتورات پز

 کرده وخودارانه ه، کاری را انجام ندهد.

ککرده و اکبک را در  فرد می تواند ااتحمام  هکای  کار

یکاده روی و  منزل انجام دهد همچنی  می تواند برای پ

 دیدار دواتان از منزل خارج شود.

پیاده روی یک فعا یت برای تدریع در روند بازتوانی 

اات.ا بته باید به خاطر داشت که نباید بیمار را خدته 

کند ودر فواصل فعا یت ها لازم اات ااتراحت داشته 

 باشد.

 

 

د از عمل جراحی پیوند عروق قلب عبیمار چند هفته ب

کیلومتر را در  5تا  3مدافتی حدود قادر خواهد بود که 

روز پیاده روی کند که ا بته باید از طی مدافت های 

 طولانی در هوای بدیار گرم یا ارد اجتناب کند.

برای افرادی که مشاغل ابک وک، تحرک دارند به  

هفته طول می کشد تا به  6تا  4طور متواط حدود 

ی  ارکار خود باز گردند ودر افرادی که مشاغل انگ

وپرکار دارند ای  زمان طولانی تر خواهد بود ودربرخی 

موارد شخص قادر به بازگشت به شغل انگی  وپرکار 

قبلی نخواهد بود .هرگاه از نظر جدمی آمادگی داشته 

باشد می تواند رانندگی را از ار بگیرد که به طور 

معمول بهتر اات چند هفته بعداز ترخیص از 

 بیماراتان صبر کند.

باید تنها داروهایی  را ااتفاده کند که پزشکش  بیمار

 )قرمزی   تجویز کرده ودر مواردی مانند علائ، عفونت

ترشح محل زخ،   تب و رز( افزایش خدتگی  احداس 

تغییرات در  افزایش وزن بیش از حد   تنگی نفس  

یا هر احداس ناراحتی مه،  نظ، ضربان قلب و تعداد و

 .ل نمایددیگر با پزشک خود تماس حاص

همچنی  فواصل زمانی ویزیت بعد از عمل بر حدب نیاز 

قکع  وتشخیص پزشک متفاوت اات وبه طور معمول مو

فکرد جهت  ترخیص   بکه  شکک  ویزیت مجدد تواط پز

 وقت داده می شود.

 

 


